Smlouva o adaptaci ditéte v détské skupiné
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1. Délka adaptacniho obdobi
Nastup:

Ukonceni adaptacniho procesu:

2. Termin vyhodnoceni adaptacniho procesu

Datum:

3. Organizace adaptacniho obdobi

U nejmenSich déti, které jesté nemaji zkuSenost s jinym nez rodinnym prostredim,
pocitejte s tim, Ze prvni dny bude adaptace trvat maximalné 1 hodinu, nasledné, dle
pfipravenosti ditéte, budeme hodiny postupné pfidavat. Prvni faze adaptace s postupnym
pfidavani hodin probiha v idealnim pripadé kazdy den, kdy ditko chodi do DS bud v
rezervovanych dnech (dopoledni adaptace) Ci v odpolednich hodinach (pokud neni na
dopoledni dochazce volné misto). Intenzivni faze adaptace trva vétSinou 1 az 2 tydny,
poté lze u vétSiny déti nastavit jiz dochazku dle rezervovanych dni (napfiklad 2 dopoledne
¢i 3 dopoledne v tydnu). Pokud budeme adaptovat ditko na celodenni dochazku,
postupujeme nejprve dle jeho/jeji pfipravenosti - zpravidla vSsak ne dfive, nez po 3 az 4

tydnech.



Velmi dllezitd je pravidelnost, véasna dochazka i pokud mozno co nejvyssi
intenzita, v pfipadé dochazky na 1 ¢i 2 dny v tydnu by se mohla adaptace
protahnout i na pUl roku. Chceme predejit jakémukoli negativhimu spojeni mezi
nami/prostorem/chlivami a ditétem, proto je dllezité abyste byli béhem prvniho mésice k
zastizeni na telefonu (Ci Vas zastupce) v prfipadé, Ze by ditko bylo velmi nestastné a
nedafilo se ji/ho uklidnit.

4. Prava a povinnosti détské skupiny

Adaptacnim obdobi mlze probihat béhem celého roku, nejcastéji vSak béhem mésicl
srpen az fijen. Ke kazdému ditéti pfistupujeme individualng, na dité jsou kladeny pouze
pfiméfené pozadavky. Posilujeme v ditéti pocit bezpeci, dité nikdy neni nuceno k fizenym
aktivitam. RodiCe pravidelné informujeme o chovani ditéte v détské skupiné.

5. Doporuceni pro rodice

Komunikace

Komunikace je kli¢ k uspésné zvladnuté adaptaci. Komunikujte, prosim, s ditétem o vSem,
co ji/ho ¢ekd a povzbuzujte v novych situacich. Snazte se mluvit o DS pfed ditétem
pozitivhé, nikoli jako néco, kam se chodi za trest. Komunikujte i s nami, budeme radi, kdyz
nam predate Vas “slovnicek” u dosud nemluvicich déti, ¢i sdélite Vase obavy i naopak
doporuceni, co ditko bavi.

Stejné ritualy

Moc doporucujeme vSem rodi¢lim, aby se pokusili (alespon ze zacatku) o nastaveni co
mozna nejstejnéjSich dni. Béhem adaptace tak bude dité védét, co ho ¢eka dal a shaz
prfekonavat vSechny situace, které jsou pro néj/ni nové. Ditko si je jistéjsi v nové situaci,

pokud vi, co situaci predchazi ¢i nasleduje.

Louceni

Chapeme, Ze je tato zména tézka nejen pro dité, ale i pro rodie. Proto Vas prosime, ranni
lou¢eni neprodluzujte a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim. Snazte
se byt pro dité pevnym pilifem v této naro¢né situaci a vérte pecujicim osobam, ze pro
VasSe dité udélaji maximum, aby se dité brzy citilo ve skupince jisté. Nemame zajem dité
zlomit, chceme v ném strach odbouravat postupné po malych davkach, dat mu potrebny
pocit jistoty a bezpeci.

Dejte ditéti ¢as na zvykani

Nové dité potrebuje svlj prostor, poznava nové okoli pomaleji a vétSinou potiebuje byt
stranou, nezapojovat se. Ostatni déti kolem sebe toleruje, pokud mu neberou hracky, ale
jinak

si s nimi hrat nepotfebuje. Nékteré déti se intenzivné pokouseji navazat kontakt, ale nové
dité se vétsinou stahne. Vyjimka je u pecujici osoby. Z pocatku adaptace je vhodné, kdyz



je dité predavano stale jedné chivé, ktera se tak brzy stane pevnym bodem o
které se dité mUze opfit.

Informujte a informujte se
Informace na zacatku jsou dllezité pro obé strany. Zména chovani ditéte mize byt v

pribéhu adaptace dUsledkem i zmén v domacim prostfedi. Proto prosim, dbejte na co
nejstalejsi chod prvnich dni. V pfipadé, Ze se budou v domacim prostredi dit i dalSi zmeény
(napriklad stéhovani ¢i ocekavani dalsiho sourozence) mdlze to mit velky vliv na délku
celkové adaptace ditéte. V takovém pfipadé nas prosim informujte, abychom mohli lépe
na situaci zareagovat a upravit prlbéh zvykani. Berte, prosim, détskou skupinu jako
partnera, se kterym je potfeba komunikovat, aby se u nas Vase dité citilo co nejlépe.

6. Zaveérecné ustanoveni

Tato smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech s platnosti originalu, z nichz kazda
smluvni strana obdrzi jeden. Na dikaz souhlasu s celym obsahem smlouvy pfipojuji
smluvni strany své podpisy. Podpisem této smlouvy rodi¢ stvzuje, ze je obeznamen s
Adaptacnim planem a Pldnem vychovy a péce ditéte v DS.

Tato smlouva nabyva ucinnosti dne:

Podpisy rodicl ditéte: za Baby Nest
Sara Stfihavkova

Jména pecujicich osob/kontakty:

Baby Nest Kobylisy Baby Nest Karlin
telefon: 774 990 274 telefon: 602 116 702
Katefina Arvaiova Karolina Hyblerova
Jana Seinerova Nadézda Kohoutova
Sara Strfihavkova Sara Strfihavkova
Michaela Truksova Katefina Arvaiova




