Adaptacni plan

Vazeni rodice,

prostfednictvim adaptacniho planu Vam nabizime moznost, jak zvladnout bezproblémovy
a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostfedi do kolektivu détské skupiny
(DS). Véfime, Zze Vam i Vasemu ditéti budeme v tomto obdobi oporou a spole¢né tak
zvlddneme dal$i z velkych milnikd v Zivoté Vaseho ditéte. Aby adaptace probéhla co
mozna nejlépe, prectéte si, prosim, nasledujici fadky a zkusme Vasemu ditéti pfipravit ty
nejlepsi podminky pro tuto zménu v jeho/jejim zivoté.

Cim dité na zaéatku adaptaéniho cyklu prochazi:

rodi¢e nejsou po urditou ¢ast dne k dispozici
poznava nové kamarady a nové prostredi
sziva se s novymi pravidly v novém prostredi
uci se dlvére k jinym dospélym nez k rodi¢dm

Jak Ize ovlivnit délku adaptac¢niho procesu:

- pfi samotném nastupu doporu¢ujeme dobu stravenou v DS nastavit nejprve
maximalné na 1 hodinu a postupné prodluZzovat dle moznosti rodi¢d a hlavné
psychickych limitd ditéte

- nedoporucujeme dat dité bez pfipravy do DS na cely den

Délka uspésné adaptace se liSi u kazdého ditéte, zavisi pfedevsim na véku a psychickém
vyvoji. U nékterych déti mlze trvat par hodin, u jinych nékolik dni &i tydni. Odménou pfi
uspésné adaptaci jsou pro dité nové zazitky, zkuSenosti, interakce s novymi kamarady i
vétsi samostatnost.

Adaptaci rozdélujeme na 3 faze:

- nastupna (intenzivni) ¢ast - dité chodi idealné kazdy den na par hodin, toto obdobi
trva zpravidla 1 ¢i 2 tydny

- nastaveni dochdzky - dité jiz chodi dle Vami vybrané dochazky (napfiklad 2 ¢&i 3
dny)

- dlouhodob3d - dité jiZ nema problém s pfichody a odchody, do DS se tési, presto
vSak mlZe nastat regrese pfi neocekavané zméné béznych dni

Rady pro rodic¢e pro co nejhladsi a nejrychlejsi adaptaci:

Doporu¢ujeme privést dité do Skolky jiz b&hem prvni schizky, aby si mohlo prostor
prohlédnout a prvni den jiz védélo kam jde. S ditétem o zméné mluvte, pfipravte ho na to,
Ze pljdete do Skoli¢ky/jesli¢ek &i jak DS nazyvate a povézte mu, co ho tam ¢ekd. Pokud
ma ditko svou oblibenou hrac¢ku, mize si ji béhem adaptace nosit s sebou, aby mu hracka
pfipominala bezpeli domova. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo pfedmétu v
cizi situaci zmensuje nejistotu a pfipadny strach z neznamého prostredi.



Prvni den/tyden:

Rano si rozvrhnéte Cas tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu
z DS. Prvni den doporucujeme pfijit do DS v 8:00 hodin. Prvni jeden az tfi dny travi dité v
DS maximalné 1 hodinu. Dle pfipravenosti ditéte a po domluvé s rodi¢i Ize nasledujici dny
hodiny postupné pridavat tak, aby byl ¢as v DS pro dité pFijemny. Timto zplsobem
postupné pridavame hodiny az po dobu, kdy dité zvlddne bez problém0 cely dopoledni
program.

Regrese po prvnim tydnu

Prvni dny/tyden byvaji déti v DS nad$ené. Po nékolika dalSich dnech se mize objevit prvni
krize. Ditéti dochazi, Ze dochazka do DS je naporad. To v détech mUze vyvolat obrannou
reakci, jako je napfiklad ranni pla¢, nechut k jidlu &i pocit nestésti vnimany cestou do
Skolicky. Nékdy pfijdou adaptacni obtize az po par tydnech bezproblémové dochazky a
nemusi to mit Zadnou objektivni pfic¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to
zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu.

Pokud se objevi adaptacni problémy, najdeme spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte,
aby nespokojenost odeznéla co nejdfive. V nékterych pfipadech se mize stat, Ze situace
pfiznacné pro adaptaéni proces pfetrvavaji az 3 mésice. Pfi pretrvavajicich potizi s
adaptaci doporuci vedouci DS odklad dochazky, k tomu vSak dochazi zcela vyjimeéné.

Bohuzel od nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy dité
pfijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po delSi dobé. Mira stresu je po nastupu
do nového prostiedi vysoka. Stejné jako u Vas rodi¢l, kdyz mame piejit do jiné prace. Dité
je psychicky oslabené, a na rozdil od Vas nema je$té dozraly imunitni systém a je vUci
nemocem méné odolné. Poclitejte teda pfedem s tim, Ze dité bude jesté potfebovat Vasi
zvySenou pozornost a promyslete, jak budete fesit oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci.

Pfedani ditéte pecujici osobé (chtivé)

Chapeme, Ze je tato zména tézka nejen pro dité, ale i pro rodi¢e. Pfesto Vas prosime,
ranni lou¢eni neprodluzujte a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odlouc¢enim.
Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti emoce, nejistoty
Neodchazejte vSak tajné, bez rozlouceni. Nedoporu€ujeme také slibovat odmény tipu:
kdyZ nebude$ plakat, tak..... a je dllezité davat sliby, které splnite (pfijdu za chvili, po
obé&dé...). Po dohodé Vam chilvy mohou zaslat fotografii, zda se dité uklidnilo po Vagem
odchodu.

Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézce, je lepsi na par dni &i tydnU posilat druhého
rodice Ci jiného ¢lena rodiny.

Vyzvedavani déti

PFi vyzvedavani ditéte z DS se mlze stat, Ze dité reaguje pla¢em. To je naprosto pfirozend
reakce, v pfipadé nemluvicich déti je to zplsob komunikace, u starSich déti naval velkych
emoci, které nedokazi jeSté poradné zpracovat. Budte citlivi a trpélivi Vypraveéjte si o tom,
co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Pedujici osoby Vam pfi predavani ditéte
povypravi, jak dité pobyt v DS prozilo a je jiz na rodicich, zda budou chtit polozit doplhujici



otazky o proziti jejich ditéte v DS. Snazte se s ditétem o pobytu v DS mluvit (i pfestoze
Vam zatim neodpovi). Ujistéte dité, ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, Zze ho mate
radi a ze nechodi do DS proto, ze na néj nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma.

Co zajistujeme, aby adaptace méla co nejhladsi priibéh:

Uvodni schiizka s rodi&i

Uvodni schlizka s rodi¢i nové pfijatych déti se tyka informaci o provozu $kolky, ptedani
potfebnych dokumentd k nastupu do DS, jak pomoci ditéti k nastupu a zodpovézeni
otazek rodicl. Pri této pfilezitosti doporucujeme, aby bylo dité na schlizce s Vami a mohlo
se tak sezndmit se s jejim prostfedim. Uvodni schlizka s rodi¢i byvd z pravidla v
odpolednich hodinach po 15 hodiné.

IndividudIni pFistup

Noveé prichozim détem vénujeme zvysenou individualni péc¢i. Nenutime déti do spolec¢nych
aktivit ani do jidla. Individudlni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani,
tolerance, vciténi se do situace ditéte, dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat,
a usnhadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu (chlvu) pfijalo jako dal$iho ¢lovéka,
ke kterému postupné ziska ddveéru.

Konzultace

Kdykoliv budete potfebovat, staci zavolat do DS (Karlin: 602 116 702, Kobylisy: 775 990
274), napsat SMS nebo e-mail a mizeme se sejit a probrat, co trapi Vas nebo Vase déti.
Po dohodé Vam muizeme posilat informaéni SMS o pribéhu dne, abyste neméli obavy.
Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vas zajima.

Zaver

Détska skupina je pfes vesSkeré pripadné problémy pfi adaptaci obrovskym pfinosem do
Zivota.

Pfedstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte. S jakymikoliv dotazy,
pfipominkami, problémy, naméty se obracejte na vedouci détské skupiny popfipadé na
pedujici osoby. Je v nasem spole¢ném zajmu, aby byly déti v DS Stastné a spokojené.
Jediné tak budou v nasi Skoli¢ce zdravé a schopné se pfirozenou cestou rozvijet.

DESATERO PRO RODICE
1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi
Vezméte ditéti do DS oblibenou hracku
Pouzivejte stejné ritualy
Rozlucte se kratce
Budte citlivi a trpélivi
Komunikujte s ditétem
Komunikujte s pecujicim personalem
Vodte a vyzvedavejte si Vase dité v€as
Za problémy s pfivykanim nikdy dité netrestejte
O Vérte sobé, ditéti i nam, ze spole¢nou adaptaci zvladneme
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Za Baby Nest
Sara Stfihavkova



