Détska skupina Baby Nest - Karlin

Plan vychovy a pece

Sméjeme se, Zijeme a milujeme co nejvic to jde a stejné tomu ucime i déti



Pobocka Karlin (Pro déti 2-6 let)

Adresa: Pernerova 502/50, Praha 8 - Karlin, 182 00
E-mail: babynest.nursery@gmail.com
Telefon: +420 602 116 702

Maijitelka a vedouci DS: Sara Stfihavkova
Pecujici osoby: Karolina Hyblerova, Nadézda Kohoutova

Kapacita zafizeni: 12 déti (max. 6 déti na jednu pecujici osobu)
Provozni doba: 08:00-17:30

Rodi¢e si mohou vybrat ze &tyf typu dochazky:
Cely den: 8:00-17:30

Kratky den: 8:00-15:00

Dopoledne: 8:00-13:00

Odpoledne: 13:00-17:30



Charakteristika DS Baby Nest

Individualni pristup

Aby se déti citily bezpecné a chodily k nam s radosti, pfistupujeme ke kazdému z
nich velmi individualné. To je mozné pravé proto, Zze maximalni pocet déti na dvé
pecujici osoby je vzdy 12.

Profesionalni pristup

Jedna z pecovatelek ma vystudované UCcitelstvi pro matefské Skoly na UK. | diky
tomu se pfi pfipravé tydennich plant a nasledné praci s détmi fidime RVP PV. Déti
tak budou pfipraveny nejen na prfechod do statnich Skolek, ale i do zakladnich Skol.
Druha z peCovatelek je vystudovana zdravotni sestra.

V8echny pecujici osoby, které u nas pfijdou do styku s détmi, maji odpovidajici
vzdélani, kurz prvni pomoci a u€astni se nékolika kurzi s tematikou rozvoje déti
predskolniho véku rocné.

Rozvoj schopnosti a ziskavani novych dovednosti prostrednictvim
tematickych planu

Tvofime tématické mésicni plany, které jsou pak déleny na tydenni a nasledné jsou
v nich popsany i denni aktivity. Vice o téchto planech se dozvite v kapitole “Nas rok”.
Déti se snazime rozvijet hrou. Jsme zastanci toho, Ze je €innosti musi hlavné bavit,
aby si z nich néco odnesly.

e Hudebné pohybové aktivity:

Ke kazdému tématu se snazime zafazovat minimalné jednu novou
pisni¢ku/basnicku. Déti tak na konci daného obdobi umi nékolik pisni¢ek s tanecky.
Pohyby k pisniCkam a basnickam zafazujeme, protoZze je to pro déti velkou
pomulckou v uc€eni textu a zaroven je to bavi a rozvijime tak jejich pohybové
schopnosti. Velmi radi se také vénujeme nejriznéjSim pohybovym hram pro
nejmensi déti. UCi se tak chapat a dodrzovat pravidla hry a uziji si u toho spoustu
zabavy. K rozvoji hrubé motoriky vyuzivame Zebfin v nasi tfidé, micl, obrudi, ale i
vlastnich t&l k pohybu uvnitf i venku. Casto zafazujeme do ranniho kruhu i kratké
motivacni rozcvicky a détskou jogu.

e Vytvarka:
Témér kazdy den se vénujeme vytvarnym c&innostem. Snazime se o rlznorodost
téchto aktivit. Déti tak pracuji riznymi technikami i na riznych mistech. VétSina dél
vznika individualné, ale obCas pracujeme i na spole¢nych projektech, kde se zapojuji
vSechny déti uCi se tak kooperovat s ostatnimi.

e Emocni inteligence:
Téma emocni inteligence je podle nas v dnedni dobé velmi dulezité a tak nejrizné;si
aktivity na jeji rozvoj zafazujeme i do tematickych pland. Jako pomucka k rozvoji



emocni inteligence nam slouzi v rannim kruhu “povidaci” kaminek. Na zacatku dne
dostane kazdé dité moznost mluvit o tom, jak se pravé citi, co mu udélalo radost
nebo co se mu nelibilo. Samoziejmé i po zbytek dne se snazime, aby déti vnimaly
svoje emoce, i emoce svych kamaradu a snazily se je pfijmout/pracovat s nimi.

e Ctenaiska pregramotnost:

Aby déti mohly v budoucnu s porozuménim a laskou Cist, je dulezité, vénovat se
Cteni s nimi jiz v pfedc¢tenarském véku. Proto u nas déti maji knihovnicku, ze které si
mohou volné brat knihy a listovat jimi. Zaroven pro né kazdy mésic pujCujeme z
knihovny tematické knihy, diky kterym jesSté lépe probereme téma, o kterém si
povidame. V rannim kruhu s knihami pracujeme velmi Casto. Nejde v8ak o pouhé
predcitani. Je dllezité s détmi o pfeCteném textu mluvit, rozebirat jej a nechavat déti
zkousSet nejriznéjsi predctenarské strategie. O to se snazime i v pribéhu dne,
napfiklad odpoledne, kdy je €as i na individualni aktivity s détmi. Samoziejmé ani
pred kazdym polednim spankem nechybi kratky pohadkovy pfibéh na sladké sny.

Rad dne

Klademe dlraz na pravidelnost a opakovani urcitych rituald. Myslime si, Ze k tomu,
aby se u nas déti citily bezpetné a vzdy védély, co je Ceka, je dodrzovani
pravidelnosti velmi dilezité. Vice o tom, jak vypada nas den najdete v kapitole “Nas
den”. Samoziejmé& se fidime podle aktualniho naladéni déti a kdyz je tfeba,
nevahame nas$ program dne lehce zménit.

Cas straveny venku

Kazdé dopoledne se snazime travit minimalné hodinu venku. Jsou dny, kdy nam
pocCasi opravdu nepfeje, to se zabavime radgji uvnitf, ale vétSinou jsme vybaveni
vhodnym obleCenim a Cas venku si nalezité uzivame.

Chodime na prochazky po Karling, délame vypravy ke kostelu, ukazujeme si
zajimavé stavby. KdyZz mame chut, jdeme na détské hfisté nebo se vénujeme
pohybovym aktivitam, volné hfe a pozorovani pfirody v parku. Vénujeme se
aktivitam s pfihlédnutim na probihajici ro€ni obdobi. Snazime se détem ukazat
maximum z toho, co pfiroda v daném obdobi nabizi.

Zdravé stravovani

Protoze si myslime, ze ke zdravému vyvoji déti neodmyslitelné patfi i zdrava vyziva,
snazime se, aby déti mély po cely den dostatek ovoce i zeleniny. Dopoledni svacinky
se skladaji z ruznych druhG ovoce, vétSinou sezonniho, a zdravého chlebiku.
Odpoledne sidavame zeleninu a opét néjaky chlebik. Nékdy obménime jogurtem Ci
néjakou dobrotou, kdyZ slavime narozeniny.

Obédy nam dovazi spoleCnost Mosaica, ktera se zaméfuje na détské
stravovanikteré détem moc chutna. Aktualni jidelnicek je vzdy k vidéni na nasich
strankach v sekci “JIDELNICEK”.

Déti do jidla v zadném pfipadé nenutime, ale snazime se, aby kazdé jidlo alesponi
ochutnaly a potom zhodnotily, zda ho budou jist nebo ne. Jednim z pravidel, na



kterém jsme se domluvili s détmi je, Ze po dojedeni cekame na vSechny ostatni. Az
potom si mizeme jit hrat, nebo se vénovat dalSim aktivitam.

Pro déti s alergiemi bohuzel spoleCnost nenabizi alternativy, proto rodiCe détem s
potravinovou alergii nosi jidlo z domova v krabi¢ce a my mu ho ohfejeme, aby mohlo
stolovat spole¢né s ostatnimi.

Adaptace

Adaptacni obdobi je doba, na kterou klademe velky duraz. Aby se u nas dité citilo
bezpecné a chodilo k nam rado, je potfeba, aby si nejprve dostatecné pomalu zvyklo
na nove prostredi, nové pecujici osoby a celkové na novy fad jeho Zivota. Adaptace
probiha vzdy pozvolna, tak, jak dité potfebuje. Kazdé dité reaguje na nové prostredi
jinak a tak se muze stat, ze jednomu staci jedno adaptacni odpoledne, druhy vSak
potfebuje adaptacni obdobi dlouhé napfiklad mésic.

Adaptace probihaji nasledovné:

Pfi prvni, nezavazné, navstévé si rodiCe i déti prohlédnou prostory Skolky a
popovidame si o tom, jak to u nas chodi. Kdyz jsou obé strany spokojené,
pfechazime k samotné adaptaci, ktera se plati po hodinach. Probiha vétsinou rano
(8:00-9:00) nebo odpoledne (15:30-17:30), kdy je ve Skolce méné déti a muzeme se
vénovat ditéti, které se adaptuje. Nejprve pfijde rodi¢ s ditétem napfiklad na pul
hodiny a poté na par minut odejde. Tato ¢ast je velmi dllezita proto, aby si dité
zvyklo, Ze do Skolky bude chodit samo, rodi¢ odejde, ale vzdy se pro néj vrati. Takto
se postupuje nékolik dni za sebou. Postupné se Casy stravené ve Skolce prodluzuiji,
az je dité schopno stravit v ni samo celé dopoledne a nasledné i dalSi dny, které si
rodiCe zvoli. V adaptacnim obdobi je nejlepSi dochazet do Skolky co nejCastéji a
nejpravidelnéji, aby dité mezi dny nemélo velkou prodlevu.

Nékdy se muze stat, Ze jiz adaptované dité se po néjakém Case zasekne, je plactivé
a do skolky najednou odmita chodit. Porad je to pro dité vSechno nové a musime byt
trpélivi. Dité si nejspi$ uvédomilo, Ze tato zivotni zména uz jen tak neskonci a zaCalo
se mu styskat po Case straveném doma s rodi€i. Nékdy pomaha znovu ubrat hodiny
a postupné zase pfidavat. Nedoporu€ujeme v8ak dité nechavat doma nebo si ho
nakonec po téZzkém rannim louceni odvézt zpét domu.

Vime a naprosto respektujeme, ze toto obdobi neni téZzké jen pro samotné déti, ale i
pro jejich rodiCe. Pokud ranni pfedavani déti neprobihaji uplné hladce, je
nejidealnéjSi prfedat nam dité co nejrychleji. Zpravidla dité prestava po zabaveni do
par minut plakat a my béhem dne posleme rodi¢im kratkou zpravu nebo fotografii,
aby védéli, zda se dité citi Iépe a uziva si s kamarady. Vytvofili jsme i par pravidel
pro rodiCe, ktera by mohla v tomto ohledu pomoci. MUzete se na né podivat v
kapitole “Pravidla pro rodi¢e”.

Spoluprace s rodici

RodiCe jsou pro nas partnery. NasSim spoleénym cilem je, aby se dité citilo dobre,
téSilo se do Skolky a zarover i domu a rozvijelo se vSemi sméry. Proto jsme rodi¢im
k dispozici, pokud maji jakékoli otazky nebo pfipominky. Jednodus$si dotazy Ize feSit



pfi pfedavani déti, ale k rozsahlejSim diskuzim pofadame individualni schiizky pro
rodiCe, kde probirame, jak se détem dafi, jaké udélalo v daném obdobi pokroky a na
co se zaméfime do budoucna.

Ke komunikaci s rodi€i nam také slouzi velice uZiteCna aplikace Twigsee, kam
mohou rodi¢e zasilat omluvenky déti, sledovat jejich dochazku a prohlizet si fotky z
nasich dni. Kazdy den pfidavame do této aplikace fotky s kratkym popisem, co jsme
se dany den naucili a co jsme zazili.

V prvnim roce fungovani uz se nam podafilo usporadat letni piknik pro rodice, ktery
se moc vydafil a proto bychom radi zarazovali takové akce pro rodice do kazdého
ro¢niho obdobi. Na podzim nas napfiklad ¢eka lampionovy pravod a v zimé Vanoc&ni
posezeni. PFi téchto akcich rodi€im s détmi pfedvedeme, co jsme se naucili a
uzijeme si spolecny Cas.

Diagnostika a déti se specialnimi potrebami

ProtoZze s détmi travime ¢as a mame moznost je pozorovat z jiného pohledu, nez
jejich rodiCe, snazime se vypozorovat, zda se vyviji spravhym smérem. Dvakrat do
roka sepisujeme diagnostiku déti v nékolika oblastech a zjiStujeme, jaké pokroky
dité udélalo od minulého obdobi. V pfipadé, Ze se nam cokoli nezda, citlivym
zpusobem o tom komunikujeme s rodi¢i. Snazime se spoleCnymi silami mezery,
které dité ma, doplnit, a pokud se rozhodnou navstivit SPC nebo PPP, jsme k
dispozici s doporu€enim a zpravou pro odbornika o chovani ditéte ve Skolce.
Protoze mame malou skupinu déti, jsme schopni k détem se specialnimi potfebami
pfistupovat individualné a dle jejich potfeb.

Vékoveé heterogenni skupina déti

Protoze jsme détska skupina pro déti od 2 do 6 let, déti se zde setkaji jak se svymi
vrstevniky, tak starSimi a pozdéji i mladSimi kamarady. Vékové heterogenni skupina
je pro déti pfirozenym prostfedim (rodinny model). MladSi déti se uCi od starsich,
jsou motivovany dostat se na vysSi Urovné v riznych oblastech. StarSi déti se uci
pomahat mladSim a spolupracovat s nimi.

Poznavame svét

Jsme otevieni pro vSechny déti. Nezalezi nam na barvé pleti, vyznani &i jazyku,
kterym mluvi. Déti vedeme k tomu, Ze jsme kazdy jedineCna osobnost, kazdy mame
jiné zajmy, jinak vypadame, ale vSichni zijjeme na jedné planeté a musime se
respektovat.

S détmi mluvime prevazné Cesky, kdyZ je potfeba, i anglicky. Zpivame anglické
pisni¢ky a u€ime se anglické basnicky. V tomto véku jsou déti velmi vnimavé a tak i
ty, které nemluvily ¢esky se to u nas spole¢nou hrou a komunikaci s ostatnimi détmi
velmi rychle naucily.

Tradice



Nas rok a s nim i témata v tematickych planech se odviji od ¢eskych svatku, tradic a
zvykl. ProtoZze k nam ale chodi i déti z bilingvnich rodin, slavime i svatky, které
nejsou ryze Ceské. Napfiklad svatek sv. Valentyna nebo Halloween. Nezapominame
ani na oslavy narozenin naSich déti.

Spani

Déti odpocCivaji v postylkach. Kazdé z nich ma svou pefinku, polstar a prostéradlo.
Ldzkoviny pravidelné ménime. Déti si z domova pfinesou pyzamko a plySaka na
spani. Po ulozeni do postylek Cteme pohadku a po pohadce déti usinaji. Kdo
neusne, mlze si prohlizet knizku nebo si hrat potichu u stoleCku, aby nerusil spici
kamarady. VétSinou jsou déti ale z celého dopoledne a novych vjema tak unavené,
Ze alespori na malou chvili usinaji vSechny.

Kamaradsky pristup

K détem pfistupujeme s laskou, snazime se vnimat jejich potfeby a v ramci pravidel
jim maximalné vyhovét. Vzdy jsme tu pro né s otevienou naruCi. Déti nas oslovuji
jmény nebo “teto”. Kazdy tak, jak je mu pfijemné.

Volna hra

ProtoZe je volna hra pro spravny vyvoj déti velice dulezita klademe i na ni velky
ddraz. Déti maji béhem dne nékolik Casovych bloku, které mohou vyuzit k volné hre.
Je to ranni hodina, kdy ¢ekame, nez se sejdeme vSichni. Poté hodina venku, kdy si
mohou déti volné hrat a nakonec odpoledni blok, ktery po svacince vyuzivame k
volné hre, ale i k individualni praci s détmi.



Nas den
8:00-9:00 Pfichod déti, volna hra
9:00-9:30 Ranni kruh
9:30-10:00 Dopoledni svacina, hygiena, pfiprava ven
10:00-11:30 Pobyt venku
11:30-12:00 Obéd, hygiena
12:00-12:30 Ukladani ke spanku, ¢teni pohadky
12:30-13:00 Vyzvedavani déti, které jdou domu po obédé
12:30-14:00 Odpocinek/spanek
14:00-14:30 Hygiena, odpoledni svacina
15:00-17:30 Volna hra, postupné vyzvedavani déti



Nas rok
Zafi - Ahoj skolko!
1. tyden - Vitejte ve Skolce!
2. tyden - NaSe pravidla
3. tyden - VecerniCek a jeho pohadky
4. tyden - Pfijel k nam cirkus!

Rijen - Podzim tuka na vratka, pripravte se, zviratka!
1. tyden - Podzimni pocCasi
2. tyden - Na navstéveé v podzimnim lese
3. tyden - Vitr fouka, draci leti
4. tyden - Sklizeh ovoce a zeleniny

Listopad - V listopadu pada listi
1. tyden - Halloween a dusicky
tyden - Pada listi barevné, zima brzy nastane
tyden - Ptacci na krmitku
tyden - Zviratka se pfipravuji na zimu
tyden - Mikulasi s andélem, Certa nechte za rohem!
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Prosinec - Kouzelné Vanoce
1. tyden - Cas vanoéniho zvonku
2. tyden - Cesta do Betléma
3. tyden - TéSime se na JeziSka

Leden - Zima uz je zase tady, snih nam vlezl do zahrady
1. tyden - Tf¥i kralové
2. tyden - Kdyz zima Caruje
3. tyden - Zimni sporty a oble€eni
4. tyden - Putovani s vodni kapkou

Unor - To jsem ja!
1. tyden - Moje télo
2. tyden - Moje emoce
3. tyden - Moje rodina
4. tyden - Masopust
5. tyden - Cim budu aZ vyrostu?

Bfezen - Vlastovicky stébetaji, z jara totiz radost maji
1. tyden - Jaro tuka na vratka
2. tyden - Rodi se mladatka
3. tyden - Pfiprava zahradky po zimé
4. tyden - NaSe modra planeta



Duben - Povidam, povidam pohadku...
1. tyden - Velikonoce
2. tyden - Princové a princezny
3. tyden - Za pohadkami do lesa
4. tyden - Carodé&jky a éarodgjové

Kvéten - Jarni priroda
1. tyden - U rybnika
tyden - Kvete to, voni to, co je to?
tyden - VCelky pomocnice
tyden - Hmyzi kamaradi

B~ wn

Cerven - Tésime se na léto!
1. tyden - To jsme my - déti!
2. tyden - Tady jsme doma
3. tyden - Domy, domky, domecky
4. tyden - Dopravni prostfedky
5. tyden - TéSime se na prazdniny

Cervenec - Prazdninové radovanky
1. tyden - Plody zahradky
2. tyden - Morsky svét
3. tyden - Zachranné slozky
4. tyden - Letni olympiada

Srpen - Prazdninové radovanky

1. tyden - Kam nas nohy ponesou?
tyden - Dopravni prostfedky
tyden - Na stavbé
tyden - Zivly
tyden - Letime do vesmiru

ok owbd



NasSe pravidla
Protoze si myslime, Zze urCovat détem hranice je pro jejich pocit bezpeci velmi
dalezité, urcili jsme spolecné s nimi nékolik pravidel, ktera se u nas dodrzuiji.

e Srdi¢kové pravidlo
o Chovame se tak, abychom neublizili sobé&, ani ostatnim.
o Jsme kamaradi.
o PuUj¢ujeme si hracky.
e Zelvickové pravidlo
o Po Skolce se pohybujeme tak, abychom nezranili sebe ani kamarady.
Probé&hnout se mizeme v parku.
o Kdyz mame plna bfiSka, hrajeme si v klidu na koberci nebo u stolecku.
e Kost'atkové pravidlo
o Kazda hratka ma své misto.
o Nez si pujc¢ime novou hracku, uklidime tu, se kterou jsme si hrali.
o Jime u stoleCku.
e Mydlinkové pravidlo
o Kdy si myjeme ruce?
m Kdyz pfijdeme z venku
m Prfed jidlem
m Po zachodé
m Po vytvarce
o Jak si spravné myjeme ruce?
m Namocime si je vodou
m Namydlime si je mydlem
m  Smyjeme mydlo vodou
m Vypneme vodu a utfeme si ruce do svého ruénicku
e Pusinkové pravidlo
o Pusinku mame na hezka slova.
o Umime pozdravit, poprosit a podékovat.
o Rikame “Prosim, d&kuji, promifi, mohl/a bych si to pGjéit?...”.
o Kdy Setfime hlas a jsme potichu?
m Kdyz svaCime nebo obédvame.
m Kdyz kamaradi odpocCivaji.
m  Kdyz mluvi teta nebo kamarad.
e Stolovaci pravidlo
o Vzdy ochutname, co dobrého jsme dostali na talif.
o Po dojedeni c¢ekdme na ostatni kamarady u stolecku.
o Kdyz jime, nemluvime. To aby nam jidlo nezaskocilo.



Pravidla pro rodice

Maminko a tatinku...,

vodte mé do Skolky v€as, kdyZz nebudeme stihat, dejte védét tetam, aby s
nami pocitaly

vyzvedavejte si mé vcas

kdyZz mi neni dobfe nebo mame naplanovanou dovolenou, nahlaste to tetam,
at’' se mnou nepocitaji

neprotahujte louceni, je to pro mé jesté tézsi

nevodte mé do Skolky, kdyZ mi neni dobfe

dejte mi do skfifiky nahradni obleCeni, kdyby se stala nehoda
nezapomente Fikat tetam dilezité informace, které by mély védét
spolupracujte s tetami, budou mit radost

povidejte si se mnou o tom, co jsme délali ve Skolce

nestraste mé skolkou

nenoste mi prosim do Skolky hracky z domova, stacCi plySovy kamarad na
spinkani

Dékujeme.



